Akilci llag Kullanimi
Temel llkeleri

Doc¢. Dr. Kamil VURAL

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali



IDEAL ILAC
Ozgiil
Etkili
Guvenilir
llag etkilesimleri olmayan
Tolerans ve bagimlilik yapmayan

Uygulamasi kolay
Bulunabilir (ekonomik).



Akilci llag Kullanimi

e Hastaya dogru tani sonrasi,

e Sorunun dikkatlice tanimlandiqi,

e Tedavi amaclarinin belirlendigi,

e Guvenilir tedavi,

e Uygun recete ile

e Hastaya bilgi ve talimatlarin verildigi,

e VVerilen tedavinin izlendigi,
— Sistematik yaklasim bicimidir.



Akilci Ilag Kullanimi
Temel Ilkeleri

+ Tip egitimi boyunca
Farmakoloji bilgisi artar [
ilaglarin akilci segimi ve ([EREHaS Savm
regete edilmesi kismi et te
hep zayif kalir.

* Mezuniyetten sonrasi,
genel deneyim artar;
Ancak regete yazma
aligkanliklar: iyilesmez.
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http://www.capsverlan.com/bloggaleri/1428/ilkokul-arkadaslarimi-buldum-1615.html

The Rational Use of Drugs

Report of the conference of experts
Nairobi, 25-29 Kasim 1985
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* Kisi basina saqglik harcamasi
Gayrisafi Yurtici Hasilanin % 4’°u

« Saglik harcamasinda ilacin payi
Turkiye % 32 (birinci)

- lla¢ bedeli 6denmesinde kamunun payi
Tiirkiye % 83 (ikinci)
2011 yili verilerinde % /73

OECD Health Data 2001:
A comparative analysis of 30 countries (www.oecd.org)



En Cok Satilan llaglar

Dunya

1. Kalp-damar
2. Santral SS
3. Metabolik
4. Antibiyotik
5. Solunum S.

% 19.3
% 15.8
% 15.3
% 9.9
% 9.3

Turkiye
1. Antibiyotik % 19.0
2. Agri kesici % 12.0
3. Romatizma % 11.0
4. Soguk algin. % 8.6
5. Vitamin % 7.3



Ilag Kullanimi

+ Son 5 yilda hem kutu (%26) hem de ilaca
odenen para (% 29) artmigtir.

- Kisi Bagi ilag tiiketimi kutu bazinda 10 yilda ~
1,5 kat artig gosterdi:
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Antibiyotik Kullanimi

e Avrupa’da en yuksek antibiyotik
kullanimi; Turkiye’'de

» llac harcamalarimizin %35'i antibiyotikler,

e % 16'dan-->%10.5’e dusmesine karsin, ilk
siralardaki yerini koruyor,

e Ulkemizde kisi basi glinde, 42 birim
antibiyotik tuketiyorken
— Hollanda’da 14 birim !!!
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Yillara Gore Kutu Satis Oram
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Akilci Ilac Secimi

Bilimsel bir Problem ¢cozme
strecidir.

Hangi ilaci segmeyi degil nasil

segilecegini bilmeyi hedefler.



Bilimsel Problem Cozme Terapétik Problem Cozme

SORU HASTANIN PROBLEMI

HIPOTEZ lTANI

1. Tedavi amacinin
belirlenmesi
2. Tedavi yaklagiminin
secimi
3. Ilag tedavisi segildiyse
a. Etkililik
b. Giivenlilik
c. Uygunluk
d. Maliyet



Akilci lla¢ Secgimi

Kisisel lla¢ (K-ilag) Segimi
Multi-Attribute Utility Analysis (MAUA)




DENEY TEDAVI
3. Regete yazimi
4. Hastanin
bilgilendirilmesi ve
uyarilmasi
5. Bir sonraki goriisme
tarihinin belirlenmesi

BULGULAR TEDAVI BULGULARI
6. Tedavi sonrasi

bulgularin
degerlendirilmesi



SONUC SONUC
6. Bir sonraki tedavi

l planini belirleme

ONERILER ONERILER
7. Tedaviyi ;
a. Durdur
b. Degistir

¢c. Devam et



llag Disi1 Tedavi

> Ilag tedavisinin gélgesinde kalir

> Diyet, egzersiz ve benzeri énlemleri igerir
» Akilci tedavinin bir pargasidir.

> Tedavi basarisini kesinlikle artirir
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Beklenen Yararlar

Hasta
» Hastanin hekime olan giiveni ile tedaviye

olan uyumunu yikseltir,
» Hastanin tedavisindeki oncelikli yaklasim
olan iletigsim ve etkilesimi artirmay: saglar.

Hekim
> Ilaca hakim (yan etki, ilag etkilesimleri)

> Gerekli bilgileri hastaya hizli ve eksiksiz
aktarabilir,



Beklenen Yararlar

Akilci Tlag Secimi
ilag ve tedavi harcamalarini saglik
hizmetlerinde kaliteyi diisiirmeden
azalmakta (cost-effective), morbidite
ve mortalite azalmakta; hastanede

yatis siiresini azalmaktadir.



Akilci Olmayan llag Kullanimi

» Coklu ilag kullanimi

+ Tlaglarin gereksiz ve asiri kullanimi

* Klinik rehberlere uyumsuz tedaviler

- Ilag¢ kullaniminda 6zensiz davranilmasi
(uygulama yolu, siire, doz..)

* Uygunsuz kisi ve tedavilere basvurulmasi



Sabriniz I¢in Tesekkiir Ederim



